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Durée
½ jour (3h30)

Date et lieu
Définis en fonction de vos besoins 
(formation intra)

Pré-requis
Aucun

Coût pédagogique
450 € net de taxes par groupe

LES 

Méthode pédagogique active, 
expositive

Quiz, exemples et exercices 
pratiques

Questionnaire d’évaluation final

Qu’est-ce que l’autisme ?

Objectifs pédagogiques

Public

Contenu de la formation

Suite à la formation, les participants seront capables de :
•	 Identifier les signes d’alerte
•	 Aborder la question avec l’entourage
•	 Identifier les personnes à contacter, vers qui s’orienter et les différents services	

existants

•	 Professionnels exerçant en crèche, centre de loisirs, périscolaires ou assistantes 
maternelles

•	 Maximum 12 personnes par groupe

	> Les caractéristiques de l’autisme
•	 Le neuro-développement
•	 Particularités sensorielles, troubles de communication, stéréotypies, intérêts 	

restreints, comportements répétitifs
•	 Les différentes formes d’autisme
•	 Comment reconnaître les TSA, les signes d’alerte

	> La reconnaissance et le soutien aux aidants
•	 Communication avec l’entourage (proches aidants)
•	 Témoignage de parents (vidéo)

	> Les structures existantes

La stratégie nationale inscrit désormais l’autisme au sein des troubles du 
neuro-développement.
À ce titre, il est essentiel de repérer les signes de développement inhabituel du
jeune enfant afin de faciliter l’accès à un diagnostic précoce et de mettre en 
place des interventions susceptibles de limiter le sur-handicap.

Ce module de formation propose une sensibilisation aux Troubles du Spectre
de l’Autisme (TSA).

FORMATION(S) ASSOCIÉE(S)

	- Approche du handicap 
intellectuel (   p. 4)
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Si vous êtes une personne en situation de handicap, vous pouvez contacter notre référent handicap : 
03 81 51 96 54 - formasens@adapeidudoubs.fr
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